
Presidenti Onorari 
M. Cervigni
P. Di Benedetto 

Direttori Scientifici
F. Bernasconi
G. Ettore
G. Trezza

Corso integrato multidisciplinare teorico praticoCorso integrato multidisciplinare teorico pratico
di Uro-Riabilitazionedi Uro-Riabilitazione

19 Settembre 201419 Settembre 2014
******

Gravidanza, Parto e
Disfunzioni Perineali:

AULA MAGNA OSPEDALE  GIUSSANO (MB)AULA MAGNA OSPEDALE  GIUSSANO (MB)

Corso Teorico-Pratico Per OstetricheCorso Teorico-Pratico Per Ostetriche

Le tecniche riabilitative
nella prevenzione

e terapia delle 
disfunzioni perineali ante 

e post-partum
20 Settembre 201420 Settembre 2014

INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CORSOSEDE DEL CORSO
Ospedale di Giussano (MB) Via Milano, 65

MODALITÀ e QUOTE di iscrizione  MODALITÀ e QUOTE di iscrizione  

L’iscrizione del corso del 19 è aperta ai Medici, Infermieri, Ostetriche, 
mentre il corso teorico pratico del giorno 20 settembre è riservato solo ad 
Ostetriche e Infermieri.

Il costo di partecipazione (IVA compresa) per i Medici è di €150,00. 
Per i non Medici la quota è fissata in €50,00  per il corso del 19 settembre 
e di €70,00 per il corso teorico pratico del 20 settembre. 

Per iscriversi è necessario compilare la scheda di iscrizione allegata ed 
inviarla a MV Congressi unitamente alla copia del pagamento, entro il 1° 
Settembre 2014 via e-mail aiug@mvcongressi.it o via fax 0521-291314

Le iscrizioni verranno accettate in ordine di arrivo e solo se accompagnate 
dalla ricevuta dell’avvenuto pagamento. 

E’ possibile scaricare la scheda di iscrizione e il programma collegandosi al 
sito www.mvcongressi.it

In caso di disponibilità saranno possibili iscrizioni anche in sede 
congressuale

CREDITI ECM (Provider ECM n° 288 MV Congressi)CREDITI ECM (Provider ECM n° 288 MV Congressi)
L’evento del giorno 19 Settembre è stato accreditato per le seguenti 
categorie (massimo 150 pax in totale fra tutte le categorie):
Medici di Medicina Generale, Chirurghi, Ginecologi, Urologi, Anestesisti, 
Fisiatri, Neurologi, Fisioterapisti, Ostetriche ed Infermieri
Il Corso teorico pratico del giorno 20 Settembre è stato accreditato per le 
seguenti categorie (massimo 30 pax): Ostetriche ed Infermieri

Gli attestati saranno inviati via mail ai partecipanti direttamente dalla 
Segreteria AIUG segreteria@aiug.eu - Tel. 324.9063363

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER ECMSEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER ECM
 

Via Marchesi 26 D-43126 Parma, Tel. 0521- 290191  fax 291314
aiug@mvcongressi.it   www.mvcongressi.it

Scheda Iscrizione
GRAVIDANZA, PARTO E DISFUNZIONI PERINEALI

E
LE TECNICHE RIABILITATIVE nella PREVENZIONE e TERAPIA delle 

DISFUNZIONI PERINEALI ANTE E POST-PARTUM
Ospedale di Giussano 19-20 Settembre 2014 

Inviare a aiug@mvcongressi.it entro il 1° Settembre 2014 unitamen-
te alla copia del bonifico effettuato

Titolo, Nome e Cognome 
______________________________________________________

Indirizzo 
______________________________________________________

Città __________________________________________________

CAP ________________ Prov.________

Cell ___________________________Tel._____________________

e-mail _________________________________________________

Nato a _____________________________________ il __________

Cod. Fiscale ___________________________________________ 

P.IVA  ________________________________________________

          Libero professionista                Convenzionato                     Dipendente

          Inoccupato

Desidero iscrivermi a:

GRAVIDANZA , PARTO E DISFUNZIONI PERINEALI
Corso del 19 Settembre
       MEDICO Euro 150,00                NON MEDICO Euro 50,00

LE TECNICHE RIABILITATIVE nella PREVENZIONE e TERAPIA delle DISFUNZIONI 
PERINEALI ANTE E POST-PARTUM
Corso teorico pratico del 20 Settembre
       NON MEDICO Euro 70,00

Invio pertanto la quota quale caparra confirmatoria della mia iscrizione di E.    __________________________ 

tramite

         Assegno bancario intestato e spedito a MV Congressi  SpA, Via Marchesi 26D - 43126 Parma

         Bonifico intestato a MV Congressi SpA su: Cassa di Risparmio PR e PC AG 1 

         Contanti (solo in sede congressuale e salvo disponibilità di posti)

IBAN IT 44 F 06230 12701 000082117331
(causale  “Cognome Nome /Cod 1579” - allegare fotocopia bonifico)

Informativa sulla privacy: Ai sensi del D.lgs n. 196/03 si informa che i Suoi dati personali saranno trattati, con l'utilizzo 
anche di strumenti elettronici, per finalità connesse allo svolgimento dell’evento Il conferimento dei dati è facoltativo 
ma necessario, la loro mancata indicazione comporta l’impossibilità di adempiere alle prestazioni richieste. I Suoi dati 
saranno trattati da personale incaricato (addetti di amministrazione e di segreteria), e potranno essere comunicati a 
soggetti ai quali la comunicazione risulti necessaria per legge, al Ministero della Salute ai fini ECM e a soggetti 
connessi allo svolgimento dei servizi relativi all' evento (es hotel, agenzia di viaggio etc) Previo consenso, i suddetti 
dati potranno essere utilizzati anche per informarLa dei nostri futuri eventi. Le sono riconosciuti i diritti di cui all’art. 7 
del D.lgs. 196/2003 in particolare, il diritto di accedere ai Suoi dati personali, chiederne rettifica, aggiornamento e/o 
cancellazione, rivolgendo richiesta al responsabile per il riscontro all’interessato, Dott. Franco Aiello. Il titolare è MV 
Congressi  spa. Via Marchesi 26D, 43126 Parma
Consenso al trattamento dei dati  personali            Consenso all’invio anche tramite e-mail o fax di materiale informativo.
         SI NO                                 SI                         NO

Data ________________________Firma_____________________________________________________________

Segreteria MV Congressi SpA, via Marchesi 26D, 43126 Parma Tel. 0521-290191 Fax 291314 aiug@mvcongressi.it



8.00 Registrazione, saluto delle autorità e apertura dei lavori 
- Dott. G. Materia - Direttore sanitario, Presidio Ospedaliero complesso di 
Giussano - Carate Brianza 
- Dott. P. Caltagirone: Direttore Generale Az. Osp. Desio e Vimercate

8.30 Letture – Discussant:  F. Magatti 
ANATOMIA E FISIOLOGIA DEL PAVIMENTO PELVICO
- Anatomia e fisiologia del pavimento pelvico: comparto centrale e 
anteriore (P. Pifarotti) 
- Anatomia e fisiologia del pavimento pelvico: comparto posteriore 
(P. De Nardi)

EPIDEMIOLOGIA DELLE DISFUNZIONI PERINEALI 
Moderatori : G. Zanni , S. Scalambrino
09.20 Epidemiologia e cost of illness delle disfunzioni perineali 
(M. Garaventa) 
09.30 Evento ostetrico e disfunzioni vescico-uretrali: EBM analisys
(G. Trezza)
09.50 Evento ostetrico e disfunzioni ano-rettali: EBM analisys
(M. Soligo)
10.10 Discussione

10.20  Coffee-break

MECCANISMI EZIOPATOGENETICI DEL TRAUMA 
PERINEALE INTRA-PARTUM 
Moderatori: C. Sportelli , A. Locatelli
10.40 La biomeccanica del danno mio-fasciale 
(F. Bernasconi) 
11.00 La valutazione  ecografica delle lesioni dell’elevatore dell’ano
(F. Leone) 
11.20 La neuropatia del pudendo post-partum 
(V. Napolitano)
11.40 Episiotomia e lacerazioni perineali di 3°/4° grado: EBM analisys
(P. Pifarotti)
12.00  Discussione 

12.15 Lettura -  Discussant : P. Pifarotti 
IL DANNO PERINEALE INTRA-PARTUM: 
COME E QUANDO  
(M.A. Facchi)

12.40 Lettura -  Discussant: F. Bernasconi 
LE DISFUNZIONI PERINEALI POST-PARTUM  IN ITALIA
G. Torrisi

13.00  Lunch

STRATEGIE DI PREVENZIONE DELLE DISFUNZIONI PERINEALI
Moderatori: G. Torrisi, G. Ettore
14.00 La  prevenzione ante-partum: quali strategie? 
(P. Di Benedetto)
14.30 Ruolo della terapia posturale  ante-partum 
(G. Gariglio/M. Magliano)
15.00 La prevenzione intra-partum del trauma perineale: 
quale good obstetric practice in sala parto? 
(F. Bernasconi)
15.00 Discussione

15.45  Coffee-break 

LA PREVENZIONE E LA TERAPIA POST-PARTUM DELLE DISFUNZIONI 
PERINEALI 
Moderatori: G. Trezza , S. Landi
16.00 Ruolo dell’ostetrica nella diagnosi precoce  e gestione 
post-partum del trauma perineale 
(E. Torresan)
16.40 La riabilitazione ante e post-partum : quale perineal-care?
(N. Ferraro) 
17.20 L’ integrazione terapeutica tra ospedale e territorio: l’aspetto 
medico ed ostetrico
(F. Vallone, A. Cavalieri)

18.00  Discussione  

18.30 Procedure ECM 
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8.00 Registrazione, saluto delle autorità e apertura dei lavori
- Dott. G. Materia, Direttore sanitario, Presidio Ospedaliero complesso di 
Giussano - Carate Brianza -Dott. P. Caltagirone: Direttore Generale Az. Osp. 
Desio e Vimercate

CLASSIFICAZIONE, DIAGNOSI  E TERAPIA DELLE DISFUNZIONI PERINEALI
Moderatori: F. Bernasconi, G. Trezza, G. Ettore
08.30 Classificazione e diagnosi delle disfunzioni perineali 
- incontinenza urinaria  e  prolasso utero-vaginale (G. Losa)
- ODS e incontinenza anale  (M. Gatti)
09.10 Flow-chart terapeutiche delle disfunzioni perineali 
- incontinenza urinaria e prolasso utero-vaginale (F. Bernasconi) 
- ODS e incontinenza anale (P. Baron)
09.50 Discussione

10.10 Coffee-break

RIEDUCAZIONE , RIABILITAZIONE E ….DINTORNI 
Moderatori: G. Trezza, F. Bernasconi, A.M. Biella
10.30  Descrizione e indicazioni delle tecniche riabilitative 
- comparto anteriore  (F. Vallone) - comparto posteriore  (E. Diotti)
11.10 Approccio olistico riabilitativo nelle disfunzioni perineali (N. Ferraro)
11.40 Le tecniche riabilitative nella prevenzione e cura delle
disfunzioni perineali: progetto del gruppo di studio PPD –SIUD (A. Biroli)
12.10 Discussione

12.20 Lettura -  Discussant: F. Bernasconi  
IL DOLORE PERINEALE POST-PARTUM: QUALE TERAPIA?
(F. Murina)
12.50 Lunch
 
Parte Pratica
APPLICAZIONE PRATICA CON MODELLA DELLE TECNICHE RIABILITATIVE
Discussants: G. Trezza, F. Bernasconi, G. Ettore, G. Calabrò, F. Vallone
13.30  1° sessione congiunta  
QUALE  RIABILITAZIONE ANTE-PARTUM 
D. Guida, E. Veronesi, A. Biroli , 
IL CATETERISMO INTERMITTENTE   R. Spina
14.20 2° sessione a piccoli gruppi
• Valutazone uro-ginecologica mirata 
• Esame obiettivo del pavimento pelvico
• La chinesiterapia perineale integrata: obiettivi e tecnica 
• Le tecniche ausiliarie 
• Tecniche di riabilitazione integrata per il comparto posteriore 
E. Torresan, N. Ferraro, L. Coda, E. Veronesi,  A. Cavalieri,  
M. Conforti, A. Vitale, C. Tasso, A. Biroli, E. Diotti
16.30 Valutazione per crediti ECM e chiusura dei lavori 
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