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DOLORE PELVICO
CRONICO:
A NEGLECTED DADEPRESSIONE

MASCHERATA
DISEASE A sinoromE cumvica

COMPLESSA

ROMA
30 SETTEMBRE / 1 OTTOBRE 2016

PRESENTAZIONE

Il nostro Centro di Terapia de! Dolore del Policlinico Tor Vergata € stato
selezionato sin dal 2010 come Centro HUB di riferimento all'interno della
Regione Lazio e da allora si & caratterizzato per I'impegno-costante nella
Terapia del Dolore sia in termini clinico-terapeutici, che in termini di Studi
clinici e, grazie all'iniziativa del Prof A.F. Sabato e del Prof A. Gatti, anche in
percorsi formativi sul dolore neurapatico e sul dolore perioperatorio in pazienti
con storia di dipendenza.

Quest’anno abbiamo voluto affrontare un ulteriore tema critico: la gestione
del dolore pelvico cronico. E" un argomento sul quale gia nel 2012 il Professor
Gatti costrui un gruppo polispecialistico per dare agli stessi specialisti di
riferimento delle certezze di gestione clinico-terapeutica, ma soprattutto
per sviluppare la consapevolezza che senza una attivita interdisciplinare
difficilmente si arrivera a controllare tali tipologie di sindromi dolorose.
Riusciremo, cosi, a concretizzare quest'ambizione attraverso un programma
che rappresenta il primo passo per una piu stretta collaborazione tra gli
specialisti implicati.

Ed & ad Antonio Gatti che intitoleremo il Convegno.

Alla luce di cio, abbiamo chiesto al Professor Emilio Piccione ed al Professor
Mauro Cervigni di esserci vicini in questo impegno.

Professor Mario Dauri



Venerdi 30 Settembre

PROGRAMMA

09.30 - 10.00 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

10.00 - 10.10 APERTURA LAVORI: Obbiettivi e metodologie M. DAURI, E. PICCIONE

1° SESSIONE Analisi delle criticita
Moderatori: G. SCAMBIA, A. CUOMO

10.10 - 10.30 CRITICITA RILEVATE S. NATOLI
analisi delle criticita
10.30-11.10 IL PESO DELLA MALATTIA R. MELOTTI

e entita del problema
e rilevanza del problema
e conseguenze del problema

Discussant:
Moderatori: G. BIFULCO, G. SAVOIA
11.10 - 11.30 LE BASI DEL PROBLEMA

e || ruolo dei fattori di rischio

e |e basi anatomiche
e il concetto di cross-talking

C. LO PRESTI, M. FORTE

M. CERVIGNI

11.30 - 12.00 PAUSA DI DISTENSIONE

12.00 - 12.30 | DANNI NON PREVEDIBILI
e il ruolo della Pain Matrix nel Dolore Pelvico Cronico
e |e dinamiche del Default Mode Network nel Dolore Pelvico Cronico

M. LAZZARI

12.30 -13.00 LA NEUROINFIAMMAZIONE COME TARGET DI TERAPIA
Discussant:

F. MURINA
M. A. DE MEO, F. PETTA

13.00 - 13.30 AICI. I NODI CRUCIALI DELLA RETE DI ASSISTENZA ITALIANA ED EUROPEA L. NASTA

13.30 - 14.30 LUNCH

Venerdi 30 Settembre

PROGRAMMA

2° SESSIONE: PECULIARITA DEL DOLORE PELVICO CRONICO
Moderatori: E. FINAZZI-AGRO, C. REALE

14.30 - 15.00 FISIOLOGIA BASALE E SIGNIFICATO DEL DOLORE
® |e vie del dolore
e sensibilizzazione periferica
e sensibilizzazione centrale

P. ROMUALDI

15.00 - 15.40 COSA DEVE SAPERE ’ALGOLOGO. | SEGNI PATOGNOMONICI E | CORRELATI CLINICI

Endometriosi E. ZUPI
Painful Bladder Syndrome E. ONESTI
Vulvodinia B. DIONISI
Discussant: D. RUSSO, M. MAMMUCARI

Moderatori: G. CRUCCU, R. MARANA

15.40 - 16.10 COSA CARATTERIZZA IL DOLORE PELVICO CRONICO F. COLUZZI
e da disturbo doloroso distrettuale a malattia automantenentesi
e il ruolo della microglia
® il ruolo dei mastociti
® |a neuroinfiammazione
16.10 - 16.30 COSA DEVE SAPERE IL NON ALGOLOGO P. DI MARCO
e il viraggio da dolore nocicettivo a dolore neuropatico
® |3 visita algologica
e | criteri di diagnosi differenziale
16.30 - 17.00 DISCUSSIONE DELLE CRITICITA
Discussant: P. DIAMANTI

17.00 CHIUSURA DEI LAVORI ed appuntamento al giorno successivo



Sahato 1 ottobre

PROGRAMMA

3° SESSIONE ANALISI DELLA COMPLESSITA
Moderatori: A. GASBARRINI, A. PIETROPOLLI

9.00-10.00 LE SPIE DEL PROBLEMA / COSA NON SOTTOVALUTARE / GLI ERRORI DA NON FARE

Endometriosi G. SORRENTI
Painful Bladder Syndrome P L. BOVE
Irritable Bowel Syndrome E. GAETANI
Dolore pelvico post partum M. CAMORCIA
Dolore pelvico di origine neoplastica A. SAVARESE
10.00 - 11.00 IL RUOLO DELLA INTERDISCIPLINARITA

Il punto di vista del neurologo M. INGHILLERI
Come puo I'algologo inserirsi nel percorso diagnostico terapeutico M. ROSSI

Aspetti psicometrici del dolore addominale e nelle principali patologie del tratto digerente

G. ADDOLORATO
Discussant: E. PETRONE, F. GAJ
11.00 - 11.30 PAUSA DI RIFLESSIONE

4° SESSIONE PRESUPPOSTI FISIOPATOLOGICI ED OPZIONI TERAPEUTICHE
Moderatori: P. ROMUALDI, F. PAOLETTI

11.30 - 12.30 RAZIONALE D’USO DEI FARMACI ANALGESICI
Criteri di scelta tra le classi di farmaci (FANS / COX; Paracetamolo; Oppiacei (Roo);

Neurolettici, etc) R. MEDIATI
Criteri di scelta nelle classi di farmaci M. DI CARLO
12.30- 12.50 IL RUOLO DELLE TECNICHE INVASIVE R. ARCIONI

e studi clinici
e il ruolo della EBM

12.50 - 13.30 DISCUSSIONE DELLE CRITICITA con i Relatori e i Moderatori

13.30 CHIUSURA DEI LAVORI E COMPILAZIONE DEL QUESTIONARIO ECM

INFORMAZIONI-GENERALI

ACCREDITAMENTO ECM

['evento formativo € accreditato per la figura professionale del Medico Chirurgo specialista in:
Anestesia e rianimazione, Chirurgia generale, Dermatologia e venereologia, Gastroenterologia,
Ginecologia e ostetricia, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia),
Neurologia, Psichiatria, Urologia e per le discipline di Psicologia, Psicoterapia, Farmacia
ospedaliera, Farmacia territoriale, Infermiere/i, Ostetriche/Ostetrici, Fisioterapiste/i

attraverso la formulazione della Formazione Continua del Ministero della Salute con il Provider
ID 3516 - PLS Educational Srl.

Per I'ottenimento dei crediti formativi ECM & necessario:

e partecipare all'intero programma formativo

(100% della partecipazione che sara verificata tramite registro presenze);

e superare |a verifica di apprendimento tramite compilazione dell’apposito questionario;

e compilare la scheda di valutazione dell’evento.

ISCRIZIONE AL CONGRESSO

QUOTE DI ISCRIZIONE entro il 31 luglio 2016 dal 1 agosto 2016 e ON SITE
(IVA 22% inclusa) (IVA 22% inclusa)

Medici - Farmacisti € 180,00 €245,00

Psicoterapeuti - Altre

professioni

Psicologi - Infermieri €90,00 €125,00

Ostetrici - Fisioterapisti

*Specializzandi e Under 35 €90,00 € 125,00

*allegare all'iscrizione un certificato attestante il proprio stato di studente/specializzando

Per I'iscrizione utilizzare la scheda allegata da inviare il prima possibile alla
Segreteria Organizzativa per fax o e-mail.

SEDE DEL CONGRESSO

Holiday Inn Roma Eur Parco dei Medici
Viale Castello della Magliana, 65

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E

PROVIDER ECM
PLS Educational srl

00148 Roma Via della Mattonaia, 17
Tel 06 65581 50121 Firenze
iy Tel 055 24621 - Tel. 055 2462275
Fax 055 2462270

sabina.gambacciani@promoleader.com
chiara.cammi@promoleader.com




RAZIONALE

Il dolore pelvico cronico € un dolore ciclico o continuo, localizzato alla parte
bassa dell’addome e al piccolo bacino, che persiste per almeno sei mesi. E
una condizione altamente invalidante per la persona che ne ¢ afflitta perché
spesso, oltre al sintomo dolorifico, si associa una sofferenza psicologica che
causa cambiamenti negativi nella vita del paziente. Donne con tale sindrome
algica spesso hanno disordini come ansia, depressione, limitazioni nella vita
sociale come disfunzioni sessuali e impedimenti nello svolgere I'attivita fisica
e le attivita quotidiane. Le donne affette da dolore pelvico cronico sono ad
altissimo rischio per problematiche di ordine psicologico e psichiatrico: bassa
autostima, depressione, ansia, insoddisfazione matrimoniale, disfunzioni
sessuali, problematiche di coppia, disturbi somatici. L'insoddisfazione verso
le cure proposte e la permanenza del dolore, portano frequentemente la donna
all’abbandono dei controlli, nonostante la persistenza del sintomo!

Tutto questo attribuisce al dolore pelvico cronico una rilevanza sanitaria, una
rilevanza sociale, come pure una rilevanza economica; per non parlare di
come incida sulla vita di relazione.

L'obbiettivo del Corso pertanto & quello di analizzare i meccanismi che
generano dolore e condividere le strategie terapeutiche che meglio riescano
a garantire un efficace pain relief. Se i tempi di diagnosi, per tanti motivi
possono risultare lunghi, questo non & consentito alla persistenza del dolore.
L'incontro tra specialisti algologi e specialisti di riferimento mettera tutti
in grado di inquadrare meglio le opzioni terapeutiche capaci di garantire il
recupero di una quotidianita libera dal dolore.

Professor Emilio Piccione
Professor Mauro Cervigni

COMITATO SCIENTIFICO

Responsabili Scientifici

Mauro Cervigni (Roma), Mario Dauri (Roma), Emilio Piccione (Roma)

Segreteria Scientifica

Pier Luigi Bove (Roma), Mauro Cervigni (Roma), Flaminia Coluzzi (Roma), Maurizio Inghilleri (Roma),
Marzia Lazzari (Roma), Rita Melotti (Bologna), Silvia Natoli (Roma),

Emilio Piccione (Roma), Renato Vellucci (Firenze)

Faculty

Giovanni Addolorato (Roma), Roberto Arcioni (Roma), Giuseppe Bifulco (Napoli),

Pier Luigi Bove (Roma), Michela Camorcia (Roma), Mauro Cervigni (Roma), Flaminia Coluzzi (Roma),
Giorgio Cruccu (Roma), Arturo Cuomo (Napoli), Mario Dauri (Roma), Maria Antonietta De Meo (Formia),
Massimo Di Carlo (Roma), Pierangelo Di Marco (Roma), Paolo Diamanti (Roma), Barbara Dionisi (Roma),
Enrico Finazzi-Agro’ (Roma), Mauro Forte (Scauri - LT), Eleonora Gaetani (Roma), Fabio Gaj (Roma),
Antonio Gasbarrini (Roma), Maurizio Inghilleri (Roma), Marzia Lazzari (Roma), Claudio Lopresti (Roma),
Massimo Mammucari (Roma), Riccardo Marana (Roma), Rocco Mediati (Firenze),

Rita Melotti (Bologna), Filippo Murina (Milano), Loredana Nasta (Roma), Silvia Natoli (Roma),
Emanuela Onesti (Roma), Francesco Paoletti (Perugia), Edoardo Petrone (Roma),

Filomena Petta (Roma), Emilio Piccione (Roma), Adalgisa Pietropolli (Roma), Carlo Reale (Roma),
Patrizia Romualdi (Bologna), Marco Rossi (Roma), Domenico Russo (Latina), Antonella Savarese (Roma),

Gennaro Savoia (Napoli), Giovanni Scambia (Roma), Giuseppe Sorrenti (Roma), Errico Zupi (Roma)
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