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LA SALUTE DELLA DONNA 2.2

Update tra ricerca bio-logica, integrazione, nutrizione e cure

MILANO, 15-16 MARZO 2019

Auditorium San Paolo Via Giotto 36, 20145 Milano

Comitato Scientifico:  Francesco Bernasconi, Sabrina Anna Nervi

Programma Preliminare




INFORMAZIONI GENERALI

Sede del Corso: Auditorium San Paolo Via Giotto 36, 20145 Milano, MM Buonarroti Tel: 02 48072888 www.auditoriumsanpaolo.it

Condizioni generali di iscrizione

Il costo di Iscrizione & di €. 200 per i medici e di €. 100 per i non medici e medici Specializzandi. Gli studenti in medicina e le studentesse in Ciniche Ostetriche hanno l'iscrizione
gratuita fino ad un massimo di 10 unita e dovranno iscriversi entro il 10 febbraio 2018. Le iscrizioni saranno accettate fino max di 200 posti. Tutti gli iscritti avranno gratuitamente
I'iscrizione alla Associazione Claudio Nervi www.associazioneclaudionervi.org Le iscrizioni verranno accettate in ordine di arrivo, via email lucia@mvcongressi.it o in alternativa
via fax 0521- 291314. In caso di disponibilita saranno possibili iscrizioni anche in sede congressuale. L’iscrizione sara considerata valida solo se accompagnata da bonifico effettuato

a favore della Segreteria MV Congressi SPA IT 44F 06230 127010000 82117331 Credit Agricole AG. 1 di Parma Intestato a MV Congressi spa. Causale: Cognome
Nome, Corso Salute Donna, cod. 9079° A bonifico ricevuto, la Segreteria emettera fattura

Accreditamento ECM

Il Corso sara accreditato per le seguenti categorie; Medici Chirurghi Generali, MMG, Ginecologi, Urologi, Neurologi, Biologi, Nutrizionisti, Dietisti, Infermieri, Ostetriche,
Farmacisti

Patrocini richiesti
SIUD, ANDID, AGEO, AISPA, AIGEF, Soc. It. Vulvodinia, SIM Soc. It. Menopausa
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VENERDI’ 15 Marzo 2019

08.00 Registrazione dei partecipanti
08.30 Saluti delle autorita e apertura dei lavori
NUTRIZIONE E BENESSERE FEMMINILE Moderatori: M. Razzano, V. Vilei, S. Di Geso
08.50 Le criticita nutrizionali del nuovo millennio (G. Marelli)
09.10 Stato nutrizionale nei disturbi dell’alimentazione in eta evolutiva (E. Dozio)
09.30 Nutrizione e antiaging (D. Galimberti)
09.50 Brain and malnutrition (V. Ferri)
10.10 La dieta chetogenica: indicazioni e risultati (C. Conte)

10.30 Discussione

11.45 LETTURA MAGISTRALE |l microbiota: nuova lettura dismetabolica e frontiera terapeutica (F. Di Pierro) *

11,15 Coffee-break

LA SALUTE DELLA DONNA 2.2 Moderatori: F. Bernasconi, S.A. Nervi, V. Fanos
12.30 LETTURA MAGISTRALE Dalla Genetica all'Epigenetica (E. Burgio)
13.05 Stile di vita 2.2 tra impatto stressogeno, ansia da prestazione, aging e wellness (S. Basile)

13.30 - 15.30 Lunch Meetings*

Q Sala 1 Max 30 pax (2-3 relazioni preordinate dallo sponsor

Q Sala 2 Max 50 pax (2-3relazioni preordinate dallo sponsor)

15.30 LETTURA MAGISTRALE
Progetto SI-DOHAD (Developmental Origins of Health and Disease). Nuovi orizzonti della ricerca clinica sul latte materno: metabolomica, microbiomica e multipotenti cellule
staminali (V. Fanos)

INTEGRAZIONE UTILE E PARTORIRE OGGI Moderatori: S.A. Nervi, N. Rovelli, A.Locatelli

16.10 Il magnesio e la donna (J. Maier)

16.40 Salute di madre e bambino: AGES ed additivi alimentari (S. Nava)

17.10 La terapia alimentare nel progetto- gravidanza (S. Di Geso)

17.40 La medicalizzazione del parto modifica I'espressione del genoma? (N. Rovelli)

18.10 Tempistica di clampaggio funicolare: sangue e prospettiva di vita dell’adulto del tremila (M. Alosi)
18.40 Dolore Cronico Pelvico, nuova visione d’insieme: strategie innovative (M.P. Perini)

19.10 Chiusura dei lavori




SABATO 16 Marzo 2019

08.00 Apertura della segreteria e Apertura dei lavori
08.10 LETTURA MAGISTRALE  Integratori alimentari: sviluppo scientifico, sicurezza e comunicazione (L. Bucchini) *

08.40 LETTURA MAGISTRALE |l mondo delle vitamine: A-E-D-K2 (S.A. Nervi)
SINDROME INFIAMMATORIO/INFETTIVA PELVICA Moderatori : S. Nervi, F. Bernasconi, ...

09.10 Nutraceutica e Cistiti Recidivanti (F. Bernasconi)
09.30 Microbiota Genitale & Candidiasi (S.A. Nervi)
09.50 Universo Enterico e Sindrome Colica: update ( )
10.15 Discussione

DOLORE: STRATEGIE A CONFRONTO Moderatori:S. Nervi, F. Bernasconii
10.15 Approccio conservativo del CPP: dalla farmacoterapia alle nuove tecniche di blocco periferico (G. Fanelli)
10.45 Vulvodinia e multimodalita terapeutica : luci e ombre (F. Murina)
11.15 Discussione

MENOPAUSA INTEGRAZIONE E SALUTE? Moderatori: S.A. Nervi, F. Bernasconi
11.30 LETTURA MAGISTRALE Sindrome Menopausale e integrazione (V. Mantegazza)
12.00 Il trattamento integrato della GSM e della OAB (F. Bernasconi)
12.25 Rivitalizzazione vulvo-vaginale: quali strategie? (E. Martini)

12.50 Discussione

13.20 -15.20 Lunch Meetings *

» Sala 1 Max 30 pax (2-3 relazioni preordinate dallo sponsor

» Sala 2 Max 50 pax (2-3relazioni preordinate dallo sponsor)

SALUTE FEMMINILE E DISMETABOLISMI Moderatori: F. Bernasconi, G. Marelli, M.A. Molinari

15.20 La sindrome metabolica nella donna: epifenomeno o malattia sistemica? (E. Martini)
15.45 Sindrome metabolica e diabete gestazionale: prevenzione e terapia (A. Laoreti)
16.10 Terapia EP e policistosi ovarica: luci e ombre (A. Gambera)

16.35 La dieta chetogenica nella prevenzione e terapia (M. Razzano)

17.00 Ruolo della integrazione nella sindrome metabolica (A. Cicero - A. Colletti) *

17.30 Discussione e Tavola rotonda
18.00-18.30 Compilazione ECM & Chiusura dei lavori

* Relazioni non accreditate ECM




LA SALUTE DELLA DONNA 2.2
Milano, 15-16 MARZO 2019

SCHEDA DI ISCRIZIONE Da inviare via fax al numero 0521-291314
lucia@mvcongressi.it entro il 1/3/2019

0 MMG O Ginecologo 0 Urologo o Neurologo o Chir. Generale
0 Farmacista 0O Biologo 0 Dietista 0 Nutrizionista O Infermiere o Ostetrica

Mi iscrivo al corso (importi IVA inclusi)
O Medico €. 200,00 O Non Medico €. 100,00
O Specializzandi €. 100 max 10 posti, se iscritti prima del 10 febb.2019

O Studenti in Medicina e in Ostetrica max 10 posti, gratuito se iscritti prima del 10 febb.2019

Allego copia del bonifico intestato a MV Congressi SPA
IT 44F 06230 127010000 82117331 Credit Agricole

AG. 1di Parma Causale: Cognome Nome, Corso Salute Donna, cod. 9079 D

Cognome Nome

Indirizzo Priv Nato a !
Cod. Fisc. P.IVA

Citta' CAP Prov.

Tel E-mail

INFORMATIVA PRIVACY con riferimento al Regolamento UE 679/2016 La informiamo che: I dati da Lei forniti sono trattati nel Suo interesse per
le seguenti finalita: attivita connesse all’organizzazione di eventi aggregativi, congressuali e formativi (conferimento obbligatorio), adempimento di obblighi
di legge, contabili amministrativi e finalita di gestione contratti (conferimento obbligatorio) ed invio di comunicazioni, informative o newsletter relative a
nuove iniziative (conferimento facoltativo). Il conferimento dei dati avverra attraverso il suo esplicito consenso al trattamento ed i dati saranno conservati
per 10 anni dal termine del rapporto in essere: i dati non saranno oggetto di diffusione e saranno oggetto di tutela da parte nostra, secondo le misure di
sicurezza imposte per legge, ma potranno essere comunicati ad enti pubblici, assistenziali, assicurativi, associativi o altri enti pubblici o privati
esclusivamente al fine di adempiere specifici obblighi di legge, oppure professionisti esterni di supporto per I'adempimento delle attivita relative alle
finalita sopra indicate. Titolare del trattamento € MV CONGRESS], Via Marchesi 26 D, 43126 Parma PR, mentre il Responsabile del Trattamento ¢ il legale
rappresentante Giulia Dettori; non & prevista la nomina del DPO (Data Protection Officer) perché non necessario rispetto ai trattamenti dati eseguiti. in
qualita di interessato, Lei & tutelato dai diritti di seguito riportati: diritto di essere informato, diritto di accesso ai dati, diritto di rettifica, diritto di oblio e
cancellazione, diritto di limitazione; diritto di portabilita, diritto di opposizione, diritto di divieto all'automazione

Data Firma
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